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L’'omniprésent bien des étres : « méditation ettafion du Grand Compatissant »
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Méditation de Tchenrézi Refuge et Esprit de I'éveil
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SANG GYE TCHEU TANG TSOK KYI TCHO NAM LA DJANG THOUB BAR TOU DAG NI KYAB SOU TCHI DA GUDJINE SOG GYI PEi SEU NAM KYI
En le Bouddha, le Dharma et la Sangha sublimeyjadtgveil, je prends Refuge. Par le mérite issunth pratique du don et des autres perfections,
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DRO LA PEN TCHIR SANG GYE DROUB PAR CHO 3 fois Evocation de la Divinité
Puissé-je réaliser I'Eveil pour secourir les étres.
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DAG SOK KA KYAB SEM TCHEN GYI TCHTSOUK PE KAR DA WEI TENG HRI LE PAKCHOG TCHEN RE Z|
Au-dessus de moi et de tous les étres de l'univer$otus blanc et un disque de lune. Sur eux, la lettre Hri, d’ou apparait le noble@rézi.
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KAR SEL EU ZER NGA DEN TRO D4B2OUM TOUG DJEI TCHEN GYI ZI TCHA CHII DANG PO TEL DJAR DZE

Son corps clair et blanc émet des rayons des cinlgars; il sourit et nous regarde avec compas§lerses quatre mains, les deux premiéres soniegojn

V v c\ v\mv\ v v v v vc\ v\ v vc\ v c\v v v c\v‘/ v V v Vm
[AIIHIITISNRANNIFIN [ANASAGERZA IV [FRIVATRNATE AR
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des deux autres, la droite tient un rosaire deatrie gauche un lotus blanc. Soies et joyawpalent, une peau de biche couvre son épaule,

V v v\ v c\v v v v c\ '\/'\C\'C\ v v c\v\ v v v v \ v
[PARNIIRNNAAS R OF]  [AIVIHGNARAFHISNGEIN] RN GINH ]
EU PAG ME PEI OU GYEN TCHEN CHABY| DOR DJEI KYIL TROUNG CHOU DRI ME B WAR GYAB TEN PA

le Bouddha Lumiére Infinie couronne sa téte. |l est assis dans la posture Adamantine, davadisque de lune immaculée.
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KYAB NE KUNE DU NGO WOR GYOUR
Il réunit I'essence de tous les refuges En pensant qu’en méme temps que tous les étrespnions en choeur, nous récitons :
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DJO WO KYEUN GYI MA GUEU KOU DO KAR D@G SANG GYE KYI OU LA GYEN TOUG DJECHEN GYI DRO LA ZI

Seigneur au corps blanc que n’entache nul défaeuiptre téte, le parfait Bouddha est I'ornementSur les étres vous portez un regard compatissan
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TCHEN RE ZI LA TCHAG TSEL LO

devant vous, Chénrézi, je m’incline. On récite autant de fois que I'on pe®uis on récite la priére & Tchenrézi le yidam composgelg moine Péma Karpo :
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SEUL WA DEB SO LA MA TCHEN RE ZI SHUNA DEB SO Y| DAM TCHEN RE ZI BJL WA DEB SO PAG TCHOG TCHEN RE ZI
J'adresse ma priére a Chénrézi le Lama, jadresse ma priere a Chénrégidam, jadresse ma priei@h&nrézi noble et sublime,
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SEUL WA DEB SO KYAB GUEUN TCHEN RE ZI SEUL WA DEB SO DJAM GUEUN TCHENERZI TOUG DJE ZOUNG CHIG GYBIA
j'adresse ma priere a Chenrézi refuge et protecteur jadresse meepr a Chenrézi protecteur rempli d’amour. Vainqueur miséricordieux, gardez-moi
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TOUG DJE TCHEN TA ME KOR WAR DRANG ME KYAM BOUR TCHING ZEU ME DOUG NGUEL NONG WEI DRO WA LA
dans votre compassion. Parcourant d’innombrdbisda ronde sans fin des existences, enduransufiportables souffrances, les étres n’ont d’atgfage
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GUEUN PO KYE LE KYAB CHEN MA TCHI SO NAMKYEN SANG GYE TOB PAR DJING GYI LOB TOGME DU NE LE NGEN SAG PEI TU

que vous, leur protecteur. Puissent-ils, par vioéreédiction, devenir des Bouddhas omniscientslaFfarce des méfaits accumulés depuis des teampsmmencement,
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CHE DANG WANG GUI NYEL WAR KYE GYOUR TE  TSA DRAG DOUG NGUEL NYONG WE| SEM TCHEN NAM  LHA TCHOKYE KYI DROUNG TOU KYE WAR CHO
sous I'emprise de la haine, adviennent les naissathans les enfers. Puissent les étres qui yégmblessouffrances de la chaleur et du froid renaitrearevprésence, Sublime Divinité.
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OM MA NI PEME HOUNG  TOG ME DU NE LE NGUEN SAREI TU SER NEI WANG GUI YI DAKE SOU KYE TRE KOM DOUG NGUEL
Om ... Par la force des méfaits accumulés depuisethess sans commencemesnus I'emprise de la cupidité, adviennent les aaisss chez les esprits avides. Puissent les étres
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NYONG WEI SEM TCHEN NAM  CHING TCHOG PO TA LA ROKYE WAR CHO  OM MA NI PEME HOUNG TGME DU NE LE NGUEN SAK PEI TU

qui y éprouvent les souffrances de la faim et dmlfrenaitre dans le Sublime domaine du Potata..OPar la force des méfaits accumulés depuisathegs sans commencement,
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TI MOUG WANG GUI DU DROR KYE GYOUR TE LEN KOU®OUG NGUEL NYONG WEI SEM TCHEN NAM  GUEUN PO KYKYI DROUNG TOU KYE WAR CHO
sous I'emprise de I'aveuglement, adviennent &ssances chez les animaux. Puissent les étrgstguouvent les souffrances de la stupidité rema&h votre présence, vous le protecteur.
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OM MA NI PEME HOUNG TOG ME DUNE LE NGUEN SAK RHU DEU TCHAG WANG GUI MI YI NE SOU KE DREL PONG DOUG NGUEL

Om ... Par la force des méfaits accumulés depuisetigss sans commencement, sous I'emprise du dédsignnent les naissances chez les humains. Pulissétires qui y éprouvent
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NYONG WEI SEM TCHEN NAM  CHING TCHOG DE WA TCHENIOU KYE WAR CHO  OM MA NI PEME HOUNG TG ME DU NE LE NGUEN SAK PE[ TU
les souffrances du manque et de I'affairement tendans le sublime domaine de Béatitude. Om ... Par la force des méfaits accumulés depuisetigss sans
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TRAG DOG WANG GUI LHA MINE NE SOU KYE TAB TSEU DUG NGUEL NYONG WEI SEM TCHEN NAM PO TA LA YCHING TOU KYE WAR CHO
commencement, sous I'emprise de la jalousie, adeignles naissances chez les titans. Puisseritésso@li y éprouvent les souffrances des confitaitre dans le domaine du Potala.
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OM MA NI PEME HOUNG TOG ME DU NE LE NGUEBAK PEi TU NGA GYEL WANG GUI LHA YI NE SOWKYE PO TOUNG DOUG NGUEL
Om ... Par la force des méfaits accumul@sidedes temps sans commencement, sous I'empris@gieeil, adviennent les naissances chez les

N e N Y . . AN S N Y= S D Y R Y vy . .
@:QGN&NG&&;&M ngmvd(a\:%aa’ipm 16\15\1}5?@@ Qﬁﬂﬁ@@ﬁﬁ%ﬂ&&Gﬁ@
NYONG WET SEM TCHENNAM PO TA LA YI CHING TOWKYE WAR CHO OM MA NI PE ME HOUNG DAG NI KYE CHING KYE WA TAM TCHE DOU
dieux. Puissent les étres qui y éprouvent les snues de la transmigration et de la chute, rendéns le domaine du Potala. Om ... Moi-méme, arsabel
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TCHEN RE ZI DANG DZE PA TSOUNG PAYI MBAG CHING GUI DRO NAM DREUL WA DANG SUNG TBOG YI DROUG TCHOG TCHOUR GYE PAR CHO
toutes mes existences, par des oeuvres égaliesadmChenrézi, puissé-je libérer les étres Hamps de manifestation impurs et répandre la selgianole des six
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PAG TCHOK KYE LA SEUL WA TAB PEI TU DAG GUI DUL DJAR GYOUR WEI DRO WANAM  E DRE LHOUR LEN GUE WEI LE LA TSEUN
syllabes dans les 10 directions. I®&ore de la priére que je vous ai adressée, redtsablime, puissent ceux qu’il m'est échu de gugk conformer a la loi des actes,
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DRO WEI DEUN TOU TCHEU DANG DEN PAR CHO
s’appliquer a la vertu et posséder le Dharma pobidn des étres.
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DE TAR TSE TCHIG SEUL TAB PE PATE| KOU LEEU ZER TREU MA DAG LE NANG TRUL CHBJANG TCHI NEU DE WA

A la suite de cette priére sans distraction, lp€du noble Chénrézi produit de la lumiére : ditsipe les apparences karmiques impures et laaggsance illusoire.
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TCHEN GYI CHING NANG TCHU KYE DREUI LU NGAG SEM TCHEN RE ZI WANG KOU SOUNG TOUK NANG DRAGIR TONG DJE ME GYOUR

Le monde extérieur devient le champ de Béatituaeotps, la parole et I'esprit des étres devienrer@orps , la Parole et I'Esprit du Seigneur Gé2n Apparences,
sons et connaissances sont unis a la vacuité.
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En méditant comme il convient, on récite le maatrgant que I'on peut : OM MA NI PE ME HOUNG A limfon demeure établi dans sa propre essence,ra sant

congus ni sujet, ni objet, ni acte.
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DAG CHEN LU NANG PAG PEI KOU DRA DRAG YGUE DROUG PEI YANG  DREN TOG YE CHE TCHEN PEUDNG GUE WA DI VI
Mon corps et celui des autres sont le corps de €heres sons émis sont la mélodie des 6 sylldizesivité mentale est le domaine de la grandesse.
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NYOUR TOU DAG TCHEN RE ZI WANG DROUB GYOGRINE  DRO WA TCHIK KYANG MA LU PA DE YI SA LAGUEU PAR CHO
Par cette vertu, puissé-je rapidement réalisseilgneur Chénrézi et conduire a cet état toudies,&ans en oublier un seul.
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DI TAR GOM DE GYI PEI SEU NAM KYI DAG TANG DAG LA DREL TOG DRO WA KUNE MI TSANG LU DI POR WAR GYOUR MA TAK

Par le mérite de cette méditation et de cetteatbait, puissions-nous, moi-méme et ceux qui me lgEtdés que nous aurons laissé ce corps impnajtre miraculeusement
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DE WA TCHEN TOU DZU TE KYE WAR CHO KYE MA TAK TQ@ SA TCHOU RAB DREU NE TRUL PE TCHOG TCHOUBRHEN DEUN DJE PAR CHO
dans le champ de Béatitude, puis, aussitot nésopar les dix terres, et, par émanations faireiém des étres dans les dix directions.
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Courte priere pour renaitre en dewachen
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EMAHO, NGO TSAR SANGYE NANG WA THAYE DANG
Emaho ! Merveilleux Bouddha de Lumiére Infinie,
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Vous avez a votre droite le Seigneur de la Grarmlagassion,
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YEUN DOU SEM PA TOU CHEN TOB NAM LA
A votre gauche, le Bodhisattva aux Grands Pouvi@agapani,
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SANGYE DJANG SEM PAG ME KOR GYI KOR
Et vous étes entouré d'une foule illimitée de bdwaddet de bodhisattvas.
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Bonheur et bien-étre sont incommensurablement nikeiwe
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DE WA CHEN CHE DJA WE CHING KAM DER
En ce domaine paradisiaque que I'on appelle Déwache



QEAr S AR EN B AN I & Sae
9 AR T S RHHGA AR

DAG NYI DI NE TSE PEU GYOUR MA TAG

Au moment de quitter cette vie, puisse-je

\v v v“ v vt =gy fe)

aQﬂ(S\ai@N Q’(&&Sﬁﬁﬁs

KYEWA CHEN GYI BAR MA CHEU PA ROU

Y naitre directement sans devoir subir d’autresterces
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DE ROU KYE NE NANG TE CHEL T'ONG CHOG

Et y contempler le visage de « Lumiére Infinie mifibha !
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Bénissez la fervente priére d'aspirationque j'asaformulée
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CHOK CHOUT SANG GYE DJANG SEM TAM CHE KYI
Bouddhas et bodhisattvas des dix directions,
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GEG ME DROUB PAR JIN GYI LAB TOU SEUL
pour qu'elle s’accomplisse sans obstacles !

v vc\v v v v\/v v v\v v
F5%e Vg R waw I FAY S
TEYATHA | PEN TSA DRI YA A WA BO DHA NA YE SOHA



_— o o o W SN > W e
Q| RRQPNARRRA gﬁ ARG AN A q(iﬂﬂ all
« LE ROI DES SOUHAITS D’ASPIRATION A LA NOBLE COND UITE EXCELLENTE »
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Entibétain: Pakpa zangpo tcheupei meunlanyyghi po PAK PA DJAM PEL CHEUN NOUR GYOUR PA LA TCHAK TSEL LO
En francais : Le Roi des souhaits d’aspiration@ollale conduite excellente. Je rends hommage lale iManjoushri, le Juvénile. Les Tathagatas
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DJI NYE SOU DAK TCHOK TCHUI DJIK TEN NA DU QUM CHEK PA MI YI SENG GUE KUN DAK GUI M LU DE DAK TAM TCHE LA
des trois temps, innombrables dans les mondesixidgetctions, sont tous des lions parmi les hommE&gvant eux tous, sans exception, je me
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LU DANG NGAK Yl DANG WE TCHAK GYIO ZANG POTCHEU PEI MEUN LAM TOB DAK GUI  GYEL WA TAM TCHEYI KYI NGEUN SOUM DOU
prosterne avec un corps, une parole et un espnipli d’admirationPar la force de mon aspiration & une conduite eswtd| je dirige ma pensée
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CHING GUI DUL NYE LU RAB TU PAYI GYELWA KUN LA RAB TOU TCHAK TSEL LO
vers tous les Vainqueurs et, avec autant de carps/@ d’atomes dans les Champs Purs (de Bouddjeame prosterne entierement devant eux.
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DUL TCHIK TENG NA DUL NYE SANG GYE NAM BNG GYE SE KYI U NA CHOUK PA DAK DE TAR TCHEU KYI YING NAM
Sur chagque atome demeurent autant de Bouddhay gudke particules, ils y siegent entourés de IEiliss si nombreux
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MA LU PA TAM TCHE GYEL WA DAK GUI GANGWAR MEU DE DAK NGAK PA MI ZE GYAM TSO NAM YANG KYI YEN
gu’ils remplissent I'étendue de la vacuité, jusgaed confins. En pensant qu'ils peuplent ainsiltaotvers, par un océan des mélodies les plus
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LAK GYAM TSEUI DRAKUN GYI  GYEL WA KUN GYI YEUN TEN RAB DJEU TCHING  DE WAR CHEK PA TAM TCHPAK GUI TEU
exquises, jadresse mes louanges a cet océan sadfeide Vainqueurs et par 'énoncé de leurs @sali¢ rends hommage a tous les Sugatas.

NNV ~ o ~ N ~

S\ 541 ﬁcﬂ NRRA ﬁFN A\ ﬁ?] N Qﬁ ;;@N ﬁ?éﬂ A\ ﬂﬁﬂﬂ A ﬁz'\‘ AN SR ﬁRQ§ﬂ NN

ME TOK DAM PA TRENG WA DAM PA DANG SIL NYEN NAM DANG DJOUK PA DOUK TCHOK DANG MAR ME TCHOK DANG DOW PEU

Je fais offrande aux Vainqueurs des plus bellesdlele merveilleux colliers, des musiques les piakdieuses, des onguents les plus parfumeés,
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DAM PA Yl GYEL WA DE DAK LA NI TCHEU PAR GYI NAM ZA DAM PA NAM DANG DRI TCHOK DANG  TGHE MEI POUR
des belles ombrelles, les lampes & beurre subkitrles encens les plus raffinés. Je leur offregggaht les plus beaux habits, les parfums les plus
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MA RI RAB NYAM PA DANG KEU PA KYE PR PAK PEI TCHOK KUN GYI GYEL WA DBAK LA NI TCHEU PAR GYI
exquis, des monceaux de poudres odorantes hauteetarsublime montagne. Avec tous ces présentsyatement bien disposés et sublimes,
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TCHEU PA GANG NAM LA ME GYATCHE WA DE DAK GYELWA TAM TCHE LA YANG MEU ZANG PO TCHEU LADE PEI TOB DAK GUI
je fais offrande aux Vainqueurs. Toutes les sattefrandes, immensément vastes, je les destinesles Vainqueurs. Par la force de ma foi en
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GYEL WA KUN LA TCHAK TSEL TCHEU PAR GYI DEU TCIK CHE DANG TI MOUK WANG GUI NI LU DANG NGA DANG DE CHIN YI

la conduite excellente, je rends hommage et fdiarade a tous les Vainqueurs. Je confesse chasuacties négatifs, quels qu’ils soient, que j'ai
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KYI KYANG DIK PA DAK GUI GYI PA TCHI TCHI PA DE DAK TAM TCHE DAK GUI SO S®CHAK TCHOK TCHUI
commis avec le corps, la parole et aussi I'espoitis I'emprise de I'attachement, de la colére ¢adenfusion mentale. Je me réjouis de toutes
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GYEL WA KUN DANG SANG GYE SE RANG GYEL NAM DANG DB DANG MI LOB DANG DRO WA KUN GY| SEU NAM GANGLA YANG

les actions vertueuses accomplies par les Boudt#sadix directions et par leurs Fils, par les Bdwaddpar-soi, par les Auditeurs, par ceux
(entrés dans le chemin) de I'étude et par ceuxdquie fruit) de la non-étude. Je me réjouis adsedbus les mérites accumulés par les étres
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DE DAK KUN GYI DJE SOU DAK YI RANG ~ GANG NAM TEGIOK TCHUI DJIK TEN DREUN MA DAK ~ DJANG TCHOUB RV PAR
ordinaires. Je supplie les protecteurs , souederiere dans les mondes des dix directions, augrg pleinement réalisé la
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SANG GYE MA TCHAK NYE GUEUN PO DE DABAK GUI TAM TCHE LA KOR LO LA NA ME PAR KOR WAR KUL
Bouddhéité en suivant la voie graduelle des Bodtihias, de faire tourner I'insurpassable cycle (@eseignements du Dharma). En joignant les
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NYA NGEL DA TEUN GANG CHE DE DAK LA DRO WA KUN IA PEN CHING DE WEI TCHIR KEL PA CHING GUI DUNYE CHOUK PAR
mains, j'implore tous ceux qui ont atteint le Ningade demeurer pendant autant de Kalpas qu'ilI'stardes dans les Terres Pures, pour le
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YANG DAK GUI TEL MO RAB DJAR SEUL WAR GYI TCHAK TSEL WA DANG TCHEU TCHING CHAK PA DANG DJE SOU YI RANG
bien et le bonheur de tous les étres. En meearastt, en faisant des offrandes, en dévoilantfewges, en me réjouissant, en sollicitant et en
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KUL CHING SEUL WA YI GUE WA TCHOUNG ZBbAK GUI TCHI SAK PA TAM TCHE DAK GUI DJANG TCHOUB TCHIR NGO O
priant, toutes les vertus que j'ai pu accumulepgetites soient-elles, je les dédie afin que (tesftres) atteignent I'Eveil.
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DE PEI SANG GYE NAM DANG TCHOK TCHOU YI DJIKEN DAK NA GANG CHOUK TCHEU PAR GYOUR GANG YNG MA DJEUN DE
A tous les Bouddhas du passé et a ceux qui dentalarns les mondes des dix directions, je fais ffemnoles.  Puissent ceux qui ne sont pas
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DAK RAB NYOUR WAR SAM DZOK DJANG TCHOUB RIM PARSANG GYE TCHEUN TCHOK TCHOU GA LEI CHING NAM DJGNE PA
encore parvenus (a I'Eveil) réaliser rapidementdeuhaits et puissent-ils, en suivant la voielgelie des Bodhisattvasaliser I'état de Bouddha.
Puissent tous les royaumes des dix directionsggeedoit leur nombre, étre complétement purifiés et
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DE DAK GYA TCHER YONG SOU DAK PAR GYOUR/ DJANG TCBUB CHING WANG DROUNG CHEK GYEL WA DANG SANGYE SE KYI
devenir immenses. Puissent-ils étre remplis pavédsqueurs qui sont allés au pied du puissaneattbrl’Eveil et par les Bodhisattvas. Puissent
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RAB TOU GANG WAR CHO TCHOK TCHUI SEM TCHEN/GNG NAM DJI GNE PA DE DAG TAK TOU NKE DE WAR GYOUR
tous les étres des dix directions, aussi nombrei@nsils, étre heureux et délivrés pour toujowgs thaladies. Puissent tous ces étres vivre en
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DRO WA KUN GYI TCHEU KYI DEUN NAM NI/ TUN PAR GYOLR TCHING RE WA-ANG DROUP PAR CHO/ DJANG TCHOUB T@&HW PA DAK
conformité avec le sens du Dharma et puissent Espsirs étre comblés. Puissé-je pratiquer la pomduite des Bodhisattvas et me souvenir
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NI DAK TCHEU TCHING / DRO WA KUN TOU KYE WA DREN RR GYOUR / TSE RAB KUN TOU TCHI PO KYE WA NA/ AK TOU DAK NI RAB TOU
de la générer dans tous les états d’existencesd?jgsen toutes mes vies successives, de la negsada mort, me consacrer a la vie spirituelle.

AANFYRNYNAYRF| ARIFRUARYEQNARIR]  FVRANFRURRFRRNRA
SRR CNES RN EARMANES A AR A RS A
DJOUNG WAR CHO/ GYEL WA KUN GYI DJE SOU LOB GYORITE/  ZANG PO TCHEU PA YONG SOU DZOK DJE TCHING/TSUL TRIM
A I'exemple des Vainqueurs, puissé-je m’entrainpradiquer la conduite excellente jusqu’a la peifec garder une éthique pure, intacte,
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TCHEU PA DRI ME YONG DAK PA/  TAK TOU MA NYAM KYEUN ME TCHEU PAR CHO/ LHA YI KE DANG LOU DANG NEWJIN KE/ DRUL
et toujours la respecter, sans défaillance. Pyesenseigner le Dharma dans le langage des dielui,des nagas, des entités divines nuisibles,
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BOUM DAK DANG MI YI KE NAM DANG/ DRO WA KUN GYI DRA KE DJI TSAM PAR/ TAM TCHE KE DOU DAK GUI TEIEU TEN TO/ DE CHING PA

des goules-vampires et celui des humains, danddslangages parlés par les étres, aussi nomboaemt-ils. Puissé-je m'appliquer avec
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REUL TCHIN LA RAB TSEUN TE/ DJANG TCHOUB SEM NWAM YANG DJE MA GYOUR/ DIK PA GANG NAM DRIB PARGYOUR PA DAK
diligence a la pratique des (six) perfections eangais négliger I'esprit d’Eveil. Puissent toussractes négatifs et tous mes voiles étre purifiés,
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DE DAK MA LU YONG SOU DJANG WAR CHO/ LE DANG MEUN MONG DU KYILE NAM LE/ DREUL CHING DJIKTEN DRO WA NAM
éliminés, sans aucune exception. Puissé-je réeelildu karma, des émotions perturbatrices etaestés de Mara.  Puissé-je ceuvrer pour le
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SOU YANG/ DJI TAR PEMO TCHU MI TCHAK PA CHIN/ NYI DA NAM KAR TOK PA ME TAR TCHE/ CHING GUI KYEUN DANG TCHOK
bien de tous les étres de I'univers tel le lotusndest pas souillé par la boue ou tels le soleihdune auxquels rien, dans le ciel, ne fait ablst
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NAM DJI TSAM PAR NGEN SONG DOUK NGEL RAB TOUKI WAR DJE DE WA DAK LA DRO WA KUN GUEU TCHING DRO WA TAM
Partout, dans toutes les directions, puissé-jesaptiutes les souffrances des étres des mondeing, les établir en des destinées heureuses et
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TCHE LA NI PEN PAR TCHE DJANG TCHOUB TCHEU PAONG SOU DZOK DJE TCHING SEM TCHEN DAK GUI TCHEDANG TUN PAR DJOUK
leur étre ainsi bénéfique. Puissé-jegrzant la conduite des Bodhisattvas a sa perfecti@tapter au comportement de tous
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ZANG PO TCHEU PA DAK NI RAB TEUN TCHING MA ONG EL PA KUN TOU TCHEU PAR GYOUR DAK GUI TCHEU
les étres, leur montrer la conduite excellentegtainsi dans tous les kalpas a venir. Puissé-je avoir pour seule compagnie ceux amnt |

65«‘\” oSS ) W o N2 W O N
ﬁRNMRN RTR gﬁ Q] ﬁ ﬁﬂ ﬁ?ﬁ gﬂ E RYANIR «Pm AN ﬁ? 9 3FNN ﬁz'xq NSNTN @ﬁ]
DANG TSOUNG PAR GANG TCHEU PA DE DAK DANG NI TAROU DROK PAR CHO LU DANG NGAK NAM DANG NI SH KYI KYANG
actes sont en harmonie avec les miens. Puissent mon corps, ma parole @uasimon esprit, ne faire qu’'un avec la conduite pu
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TCHEU PA DAK DANG MEUN LAM TCHIK TOU TCHE DAK LAPEN PAR DEU PEI DROK PO DAK  ZANG PO TCHEU MB TOU TEUN PA

et les prieres de souhaits. Ruisdoujours rencontrer les amis qui désirent d@giavoir toujours & mes cotés ces Etres qui rmontr
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NAM DE DAK DANG YANG TAK TOU TRE PAR GO DE DAK DAK GUI NAM YANG YI MI YOUNG SANG GYE SE KYI

la conduite excellente. Puisse mon esprit ne jas@lasser d’eux. pestecteurs qui sont entourés par les Fils des @uas)
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KOR WEI GUEUN PO NAM NGEUN SOUM TAK TODAK GUI GYEL WA TA MA ONG KEL PA KUN TOU MIKYO WAR DE DAK
puissé-je constamment et réellement les voir enoiag Vainqueurs. uigBé-je, inlassablement, durant les kalpas a Mexuir
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LA YANG TCHEU PA GYA TCHER GYI GYEL WA NAM KYI DAM PEl TCHEU DZIN TCHING DJANG TCHOUB TCHEU PA KN TOU
faire d'immenses offrandes. Détenarsiat Dharma des Vainqueurs et rendant manifestgut, la conduite des Bodhisattvas,
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NANG WAR DJE  ZANG PO TCHEU PA NAM PAR DJANG WXANG MA ONG KEL PA KUN TOU TCHEU PAR GYI SI PATAM TCHE
puissé-je m'exercer scrupuleusement a la pratiguda donduite excellente et agir ainsi durant teakalpas a venir. Dans toutes mes existences
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DOU YANG KOR WA NA SEU NAM YE CHE DAK NI MIZE NYE TAB DANG CHE RAB TING DZIN NAMIAR DANG YEUN
dans le samsara, puissé-je accumuler d’incal@gabErites, développer la sagesse et devenir sor irépuisable de moyens, de connaissance
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TEN KUN GYI Ml ZE DZEU DOU GYOUR DUL TCH{ TENG NA DUL NYE CHING NAM TE CHING DER SAM5YI MI KYAB SANG GYE
de concentration, de libération compléte et deetolds qualités.  Sur chaque atome il y a ad&terres pures que de particules, sur chacune
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NAM SANG GYE SE KYI U NA CHOUK PA LA DJANG TCHOUB TCHEU PA TCHE TCHING TA WAR GYI DE TAR MA LU TAM TCHE
d’elles siége une infinité de Bouddhas entouréleudis Fils. Puissé-je, par ma pratique de la cdadcellente, parvenir a les contempler. Ainsi,
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TCHOK SOU YANG DRA TSAM KYEUN LA DU SOUM TSHYE KYI SANG GYE GYAM TSO CHING NAM GYAM T® DANG KEL PA
dans toutes les directions, dans un espace ansgi’fin cheveu, se trouvent les océans de Boudgi@bBon trouve dans les trois temps et des
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GYAM TSO TCHEU TCHING RAB TOU DJOUK  SOUNG TCHKIYEN LAK GYAM TSEUI DRA KE KYI GYEL WA KUN YANG YEN LAK NAM DAK PA
océans de Terres Pures. Puissé-je les suivrerfida@leen pratiguant pendant des océans de kalpas sedile parole du Bouddha, s’exprimant en
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DRO WA KUN GYI| SAM PA DJI CHIN YANG SAK GYE SOUNG LA TAK TOU DJOUK PAR GYI

un océan de différents langages, réunit les gegddéfaitement pures et mélodieuses de tous lemMairs. Cette voix mélodieuse comble les
désirs de tous les étres. Puissé-je toujours sl@srparoles du Bouddha.
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DU SOUM CHEK PEI GYEL WA TAM TCHE DAK KOR LEUI TSUL NAM RAB TOU KOR WA VI DE DAK GUI YANG SOUNG

Tous les Vainqueurs, les Ainsi-allés des trois t®nfignt tourner parfaitement de différentes masiézecycle des enseignements. Par la force de
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YANG MI ZE LA LO YI TOB KYI DA KYANG RAB TOU DJOUK MA ONG KEL PA TM TCHE DJOUK PAR YANG
mon esprit, puissé-je, moi-aussi trés bien expriear Parole mélodieuse et infinie. Leq Bouddhas) la répandent dans tous les Kalpas a
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KE TCHIK TCHIK GUI DAK KYANG DJOUK PAR GYI GANG YANG KEL PA DU SOUM TSE DE DAK KECHIK TCHA CHE KYI NI
venir. Puissé-je moi aussi, en un seul instaniffasgér de fagon a I'établir en une fraction des®te en n'importe quel kalpa des trois temps.
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CHOUK PAR TCHE DU SOUM CHEK PA MI Y1 35 GUE GANG DE DAK KE TCHIK TCHIKA DAK GUI TA TAK TOU DE
Les Ainsi-Allés des trois temps, lions parmi lesrimoes, m’'apparaissant en un seul instant, puisgarjia force de la compléte libération des
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DAK GUI NI TCHEU YUL LA GYOU MAR GYOUR PEINAM TAR TOB KYI DJOUK  GANG YANG DU SOUM DAKGUI CHING KEU PA
apparences illusoires, m'engager a tout momerg am domaine d’activité. En rendantrelaient manifeste , sur une



S [N Vel S ~
AN EA FRFANRGIARFAFA AR SNAN ' ' N "

TTEVTTRRERGITGT RRAINEGINTNIY  FHA

DE DAK DUL TCHIK TENG DOU NEUN PAR DROUP DEAR MA LU TCHOK NAM TAM TCHE DOU  GYEL WA

seule particule, le déploiement de n'importe quééere Pure des trois temps, puissé-je établir sacsption dans toutes les directions, les
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DAK GUI CHING NAM KEU LA DJOUK  GANG YANG MA DIEUN DJIK TEN DREUN MANAM  DE DAK RIM PAR TBNG GYA KOR LO KOR
Terres Pures des Bouddhas. Puissé-je aller aderisis ces protecteurs, sources de lumiére dedas@nvenir, qui ont réalisé graduellement la
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NYA NGEL DE PA RAB TOU CHI TATEUN GUEUN PO KUNeYI DROUNG DOU DAK TCHIO  KUN TOU NYOUR WEI DZOUTRUL TOB NAM DANG
Bouddhéité, et qui feront tourner le cycle des gmsements et montreront le passage en I'au-dela sleuffrance, la Paix ultime. Par le pouvoir
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KUN NE GO YI TEK PEI TOB DAK DANG KUN TOU ¥EUN TEN TCHEU PE| TOB NAM DANG KUN TOU KYABPA DJAM PA DAK GUI TOB
des miracles instantanés, par celui du véhiculeemie tous (bienfaits), par le pouvoir de la cateddouée de toutes les qualités, par le pouvoir
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KUN NE GUE WEI SEU NAM TOB DAK DANG TCHAK PA ME PAR GYOUR PEI YE CHE TOB CHE RAB TAB
de I'amour qui s’étend a tous, par le pouvoir duitedle tous les actes vertueux, par celui dedasse libre d’attachement, et par les pouvoirs de
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DANG TING DZIN TOB DAK GUI DJANG TCHOUB OB NAM YANG DAK DROUB PAR DJE LE KYTOB NAM
la connaissance, des moyens et du Samadhi, (paec) puissé-je réaliser parfaitement tous lesgios de I'Eveil. Puissé-je
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YONG SOU DAK DJE TCHING NYEUN MONGOB NAM KUN TOU DJOM PAR DJE DKIYI TOB NAM TOB ME RAB DJE TCHING
complétement purifier les forces du karma, vaitetalement 'influence des émotions perturbatricesitraliser les puissances de Mara et porter
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ZANG PO TCHEU PEI TOB NI DZOK PAR GYI CNIG NAM GYAM TSO NAM PAR DAK DJE TCHING SEM THEN GYAM TSO
a sa perfection le pouvoir de la conduite exceflent Puissé-je purifier completemértédan des domaines (d’existence) et ainsi libérer
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DAK NI NAM PAR DREUL  TCHEU NAM GYAM TSO RAB TQ TONG DJE TCHING YE CHE GYAM TSO RAB TOU TOK RADJE  TCHEU PA
totalement des océans d’étres. Puissé-jecgater dans sa totalité I'océan des phénomenesSakter dans toute sa plénitude I'océan de la
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GYAM TSO NAM PAR DAK DJE TCHING MEUN LAM GYAM TSORAB TOU DZOK PAR DJE SANG GYE GYAM TSO RAB TOUCHEU DJE
sagesse. Puissé-je purifier 'océan des comportenieégatifs), parfaire un océan de priéres dbastsy faire des offrandes a des océans de
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TCHING / KEL PA GYAM TSOR MI KYO TCHE PAR GYI/ @&NG YANG DU SOUM CHEK PEI GYEL WA YI/ DJANG TCHOB TCHEU PEI MEUN
Bouddhas, et déployer une activité infatigable duta océan de kalpas. C'est grace aux diffésgmtieres d’aspiration a la conduite excellente
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LAM DJE DRAK NAM ZANG PO TCHEU PE DJANG THIOUB SANG GYE NE DE KUN DAK GUI MA LU DZOK PARGYI
et par la conduite excellente elle-méme que legiginsi-Allés des trois temps ont atteint I'Eveibnt devenus Bouddhas. Puissé-je
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GYEL WA KUN GYI SE KYI TOU PO PA  GANG GUI MING NKUN TOU ZANG CHE DJA KE PA DE DANG TSOUNG PARCHE PEI TCHIR
moi-aussi les parachever. L’ainé des Filswiaqueurs porte le nom de Samantabhadra. Afigidavec une habilité semblable a la sienne,
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GUE WA DI DAK TAM TCHE RAB TOU NGO LU DANG NGAKDANG YI KYANG NAM DAK TCHING ~ TCHEU PA NAM DAK CHING NAM YONG
je dédierai parfaitement toutes mes vertus. Puissé-je devenir son égal dans I'art de comgeseplus excellentes dédicaces grace auxquelles
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DAK DANG NGO WA ZANG PO KE PA TCHI DRAWA  DE DRAR DAK KYANG DE DANG TSOUNG PAR CHO KUN NE GUE WA ZANG
sont completement purifiés le corps, la parolesgi@, les actions et les mondes d’existence. En adressant des prieres semblables a celles
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PO TCHE PEI TCHIR DJAM PEL GYI NI MEUN LAMCHE PAR GYI MA ONG KEL PA KUN TOU MI K'© WAR DE YI DJA WA MA
de Manjoushri, pour une excellente conduite totelenvertueuse, puissé-je avec une applicationigiafialie, parfaire cette activité durant les
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LU DZOK PAR GYI TCHEU PA DAK NI TSE YEU MAGYOUR TCHIK ~ YEUN TEN NAM KYANG TSE ZOUNG ME RR CHO ~ TCHEU PA
kalpas a venir. Puisse mon actiiéngfique) n’avoir pas de limite, puissent les iggsken découlant), elles aussi, étre illimitées.
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TSE ME PA LA NE NE KYANG DEAK TRUL PA TAM TCHE TSEL WAR GYI NAM KET TAR TOUK
Demeurant en cette incommensurable conduite, jgss’adresser a toutes les émanations de cedigityas). S'étendant
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GYOUR PA DJI TSAM PAR SEM TCHEN MA LU TA YAN®E CHIN TE DJI TSAM LE DANG NYEUN MONGAR GYOUR PA DAK
aux limites de I'espace, le nombre de tous les&séinfini. Puissent dans des limites semblabbes, prieres de souhaits s’étendre partout ou
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GUI MEUN LAM TA YANG DE TSAM MO GANG YANG TGHOK TCHUI CHING NAM TA YE PA RIN TCHEN GEN TE GYEL WA NAM LA
il y a du karma et des émotions perturbatricesemig si I'on offrait aux Vainqueurs les royaumesnisfdes dix directions ornés de joyaux, ou le
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PUL LHA DANG MI Y1 DE WEI TCHOK NAM KYANG CHING GUI DUL NYE KEL PAR PUL WA WE GANG GUI NGO WEI GYEL
bonheur des dieux et des hommes pendant autaaifieslqu’il y a de particules dans l'univers ; lérite de celui qui, ayant écouté cette sublime
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PO DI TEU NE DJANG TCHOUB TCHOK GUI DJE SARAB MEU CHING LEN TCHIK TSAM YANG DE PA KYEPA NI SEU NAM
dédicace ne serait-ce qu’une seule fois, avec aocdi et en s'engageant sincerement sur la voi&deillsupréme, serait encore plus grand.
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DAM PEI TCHOK TOU DI GYOUR RO~ GANG GUI ZANG CHEU MEUN LAM DI TAB PE DE NI NGEN SG TAM TCHE PANG PAR

Celui qui récitera cette priére d’aspiration adaduite excellente évitera, grace a celle-ci, tatsénférieurs
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GYOUR DE NI DROK PO NGEN PA PAN@GF 1 NANG WA TA YE DE YANG DE NYOUR TOKE DE DAK
d’existence et les mauvais compagnons.  Dg pluerra rapidement Amithaba. Il sera comblé de ces (bienfaits)
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NYE PA RAB NYE DE WAR TSO MI TSE DIR YAN®E DAK LEK PAR ONG KUN TOU ZANG POE YANG TCHI DRA WAR DE DAK
et trouvera un bonheur durable. Dans egttbumaine, tout lui sera propice et en peu desesans difficulté, il jouira d'un état semblable
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RING POR MI TOK DE CHIN GYOUR TSAM MEGA PO DAK GUI DIK PA NAM GANG GUI MCHE WANG GUI DJE PA DAK

a celui de Samantabhadra. i Foi®récite cette priére d'aspiration a la contdwgxcellente, tout acte négatif commis sous Liefice
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DE YI ZANG PO TCHEU PA DI DJEU NA NYOUR DOMA LU YONG SOU DJANG PAR GYOUR YE CHE DANGINNOUK DANG TSEN
de I'ignorance, y compris les cing actes sansrniméeliaire, sera rapidement et complétement purifiéll sera doté de la sagesse, d’'une belle
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NAM DANG RIK DANG KA DOK NAM DANG DEN P/AR GYOUR DU DANG MOU TEK MANG PEU DE MIOUB DJIK TEN
forme, des marques de la Bouddhéité, il sera deeriainille, et d’'une belle couleur (de teint). 8 sera pas tourmenté par les démons et les

~ ~— a ~ ~ ~ ~
ﬂﬂ& A\ ’{ﬁ qw: &%ﬁ A\ Qgﬁ] ]@"x &R «P‘RﬁQR é?ﬁﬁ g\g Q{H NRQN NN Sq @q
SOUM PO KUN NA-ANG TCHEU PAR GYOUR DJANG TCH@JICHING WANG DROUNG DOU DE NYOUR DRO SONG NEEM TCHEN PEN
incroyants et il recevra des offrandes des troiades. Il ira rapidement auprés du puissant arbidEgeil. Arrivé 1a, il y demeurera pour le bien
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TCHIR DER DOUK TE DJANG TCHOUB SANG GYE KOLO RAB TOU KOR DU NAM DE DANG TCHE PA T TCHE TUL
des étres sensibles. Ayant atteint I'Eveil, I'@atBouddha, il tournera parfaitement le cycle daiia, et domptera Mara et toute ses hordes de
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GANG YANG ZANG PO TCHEU PEI MEUN LAM DI TSANG WAANG NI TEUN TAM LOK PAYIl DE YI NAM PAR MIN PA SANG GYE KYEN
démons. Pour celui qui adoptera cette pratitpula conduite excellente, la récitera ou I'enseignseul le Bouddha connait la maturité (d’'une
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DJANG TCHOUB TCHOK LA SOM GNI MA DJE TCHIK/ DJAMPEL PA WO DJI TAR KYEN PA DANG/ KUNTOU ZANG ® DE YANG DE CHIN TE
telle vertu), mais nul doute qu'il s’agisse du pérEveil. Tout comme le courageux Manjoushoiminiscient, et de méme que Samantabhadra
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DE DAK KUN GYI DJE SOU DAK LOB TCHING  GUE WA DDAK TAM TCHE RAB TOU NGO DU SOUMHEK PEI GYEL WA TAM
conformément a leur exemple, je pratiquerai etetédparfaitement toutes ces vertus.  Tous BeUeurs qui sont venus dans les trois temps
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TCHEKYI NGO WA GANG LA TCHOK TOU NGAK PA DE DAK GUI GUE WEI TSA WA DI KUN KYANG ~ ZANG POTCHEU TCHIR RAB

ont parlé de cette dédicace comme étant la pratigoeeme.  Ainsi, toutes les sources de verty'qu(accumulées), je les dédie parfaitement
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TOU NGO WAR GYI DAK NI TCHI WEI DU DJE GYOUR R NA DRIB PA TAM TCHE DAK NI TCHIR SEL TE NGEUN SOUM NANG
pour la conduite excellente. I'heure de ma mort, ayant dissipé tous les voifisde les purifier, je percevrai clairement Amitab
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WA TA YE DE TONG NE DE WA TCHEN GYI CHIN®ER RAB TOU DRO DER SONG NE NI MEUN LAM IMAK KYANG
et irai parfaitement en son paradis de grandeti&lic  Une fois que j'y serai parvenu, puigsentes ces priéres de souhaits
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TAM TCHE MA LU NGEUN DOU GYOUR WAR CHO DPBAK MA LU DAK GUI YONG SOU KANG DJIKTEN DJI SI SEM TCHEN
devenir manifestes. Puissé-je toutes les exaucer intégralementebéméfique aux étres sensibles tant que durariadis.
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PEN PAR GYI GYEL WEI KYIL KOR ZANG CHNG GA WA DER PE MO DAM PA CHIN TWDZE LE KYE NANG WA TA
Né par apparition spontanée d’un parfait et magudilotus, dans cette Terre Pure de Joie, darellext mandala du Victorieux (Amitabha)
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YE GYEL WE NGEUN SOUM DOU LOUNG TEN PAANG DAK GUI DER TOB CHO DER NI DAK GUI LAG TEN RAB TOB NE
puissé-je recevoir directement de lui la prédictide mon futur Eveil parfait). En ce lieu, apres avoir obtenu cetteletiah,
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TRUL PA MANG PO DJE WA TRAK GYA Yl LO YITOB KYITCHOK TCHOU NAM SOU YANG SEM TCHEN NAM LA PENR MANG PO GYI
puissé-je, par la puissance de I'esprit, aiderrandjnombre d’ étres dans les dix directions, \Zetsades milliers de milliards d’émanations.
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ZANG PO TCHEU PEI MEUN LAM TAB PA YI GUE WA TEOUNG ZE DAK GUI TCHI SAK PA DE NI DRO WEI MEN LAM GUE WA NAM
Grace a I'accumulation de vertus, si infime soié;ebbtenue par la récitation de ces souhaits dduite excellente, puissent les vertus et les
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KE TCHIK TCHIK GUI TAM TCHE DJOR WAR CHOK ZANG PO TCHEU PA YONG SOU NGEU PALE  SEU NAM
priéres de souhaits des étres se trouver toutissmtasément enrichies. Gréace aux purdiats meérites obtenus par cette entiére dédicace
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TA YE DAM PA GANG TOB DE DRO WA DOUK NEL TCHOU BOR DJING WA NAM EU PA MPEI NE RAB TOB PAR CHO
de la conduite excellente, puissent les étresantigongés dans le fleuve des souffrances ateeipdrfaitement la demeure d‘Amitabha.
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MEUN LAM GYEL PO DI DAK TCHOK GUI TSO TA YE DRONA KUN LA PEN DJE TCHING KUN TOU ZANG PEU ¥EN PEI CHOUNG

Puisse ce Roi des souhaits, souverain parmi lasspiblimes prieres, aider tous les étres dontrgne est illimité. iBse sa
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DROUB TE NGEN SONG NE NAM MA LU TONG PABHO DRO KUN GUE TSA DJI GNE YEU PA KUN DJE DANG DJE GYOUR

réalisation, inspirée par Samantabhadra, videp&Etiement les mondes inférieurs.  Puissenésoles sources de vertus passées, présentes ou
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DE CHIN DJE PADANG ZANG PO TCHEU PA DE DREI SFOB NE KUN NE KUN TOU ZANG PO REK GYOUR TCHIK
futures, aussi nombreuses soient-elles, permettresdes étres d’atteindre le niveau d’une tetleduite excellente et de réaliser en tout lieu la
présence de Samantabhadra.
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Revu et mis au clair par les grands professeurgeimgiDzinamitra et Surenrda Bodhi , a la requétd@rdducteur Bandé Yéshédé et d’autres.
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LES PRIERES DE SOUHAITS KAGYAMA DE NIGOUMA
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En Sanscrit : « Arya pranidhana raja nama »  En Tibétain : « Pak pa meunlam gyi gyelpo » SANG GYE DANG DJANG TCHOUB
En Francais :kROI DES NOBLES SOUHAITS » Je rends hommagtmua les Bouddhas
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SEM PA TAM TCHE LA TCHAK TSEL LO TCHR TCHOU DU SOUM GYEL WA GYAM TSO YI TOK DJEI TRIN LE PUN SOUM
et a tous les Bodhisattvas. Que grace a I'exdellactivité compatissante de I'océan des Vainqueesdix directions et des trois temps, tous les
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TSOK PAYI DAK GUI MEUN LAM DDAK TAM TCHE KUN DJI TAR TAB PA dIN DOU DROUB PAR CHO DI NE
souhaits suivants se réalisent tels que je vaiérleacer. A partir de maintenantretaait temps, puissé-je satisfaire mon Lama par une
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ZOUNG TE NAM PA TAM TCHE DOU MEU GU TSE MEA MA NYE DJE TCHING NAM DAK LU NBAK LONG

incommensurable dévaotion, lui offrir mon corps, paaole et des richesses vastes comme I'espaansjanais étre séparé

{R AR HE? A BN AU RF AN FN IR G FRANT|FHBF AT NI E
gHoFReHNEER HYSTNINIGENZIR/N B 99 RS G

TCHEU KA NYAM TCHOK KE TCHIK MI DRELTRIN LE GYE DJE CHOK TSE RAB KUN TONYEN CHE GOM DROUB TSE

un seul instant de lui, répandre son activitéEn toutes mes vies, lorsque j'étudierai, ensemjnaréditerai et pratiquerai, puissé-je demeurer a
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LOK PEI LOB PEUN DE CHIN LA MA NGEN DROK NGEN D3I DAK NGEN DANG MI TRE TCHING LA MA TCHOK TEN DJAG TCHOUB DER
I'écart des faux maitres, des mauvais Lamas, desaismcompagnons et des faux bienfaiteurs. M'eretiamt au Lama sublime, puissé-je aupres
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TOB CHO KYE WA KUN TOU RIK ZANG NE MB CHING YANG NYEN ZOUK DZE ZI DJI ®B DEN NE TSE RING

de lui réaliser I'Eveil. En toutes mes vies sucivess jouissant d’'une bonne santé, d’'une bonnelgrdiune voix harmonieuse, d’'un beau corps,
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KOR DANG LONG TCHEU TCHEU NAM KUN  LHUN GYI DROUPTCHING KUN GYI KOUR WAR CHO  GANG DOU KYE WETSE RAB TAM

d’éclat et de force, puissé-je obtenir spontanémpationgue vie, des amis, des richesses et teldharmas, et puissé-je étre honoré de tous.
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TCHE DOU SEM TCHEN NAM KYI TONG TEU DREN REKSE DZE CHING YI ONG TA WE MI NGOM CHING MI TUN TCHOK
En toutes mes vies, partout ou je naitrai, que lEsiétres qui me verront, me toucheront ou pensa@rmoi, deviennent beaux, ravissants, jamais
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DREL KUN DANG TUN PAR CHO DAK NI K NYAM SEM TCHEN TAM TCHE KYI GEUN KYAB RE NE
lassants a regarder. Que tout conflit soit résbljue je sois en harmonie avec tous. Puissé-jenitdeeprotecteur, le refuge, I'espoir et le sontie

S —— e g S S as"‘\. N o o
WA NGNITN  [TIRHIRFARRTRENI[YG] @G AN NIRRT
POUNG NYE GYOUR NE KYANG GANG LA GANG DEU R®/A TAM TCHE KUN TSUL CHIN DAK GUI MA LU KONGWAR CHO
de tous les étres aussi nombreux que vaste gsates Puissé-je combler les sasifeiles espoirs de chacun, sans aucune exception,



v v 24 v \/ v "\vv v v v v v“ v VV v, v c\ v v v “v v v v
Qﬁﬂ q Qﬁ BN Qﬁﬁ QA ﬂﬂﬂ aNN ﬁ?] ]@N Rﬂ Nﬁ QNN ﬁﬁ AN 4}64‘ Wé gﬁ] ]ﬁN Qﬁ ﬁN DS ;ﬁﬁ
DAK LA PEN PAR DEU PEI DROK NAM DANG LU NGAK YI SOUM MEUN LAM TCHIK TOU TCHE DU DI NE ZOUNG KE
conformément a leurs besoins. Que tous ceux giastent m’'aider et moi-méme, de corps, de parodEesprit, nous ayons le méme obijectif.
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TCHIK MI DREL CHING DAK NANG DE KYI PUN ®UM TSOK PAR CHO GANG KYE YI CHIN NOR BUR DAK GYOUR NE

Que nous ne soyons jamais sépareés, ne seraitae iqgtant, et que la vision pure et le bien-&ierg excellents. En tout lieu ou je naitrai, tel
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GUEU DEU TAM TCHE YI LA SAM MA TAK PUN SOUM TSOK PA PAK ME TCHAR BAB NE SEM TCHEN TAM TCHE DE
le joyau qui accomplit les désirs, puissé-je saitisfles besoins et les désirs aussitot formutésne pluie excellente et sans limite, établissant
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LA GUEU PAR CHO DAK NI NE PEl SACHOK TAM TCHE DOU DRO KUN NEEWJN TAB TSEU UL PONG DREL
ainsi tous les étres en le bonheur. Partout oéSielerai, que tous les étres soient exempts dadieajale troubles, de conflits ou de misere.
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TSE RING NE ME TCHEU DANG LONG TCHEU DEN PRCHI DE LEK PUN SOUM TSOK PAR CHO KYWA DI
Qu'ils soient dotés de longévité, santé, Dharnmickésses. QUu'ils jouissent de prospérité et dxoelent bonheur. En cette
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DANG KYE WA TAM TCHE DOU  LONG TCHEU NAM KEI DZEJ LA NGA NYE NE DJIN PA NAM CHI TCHOK TCHOUR TONM®JE TCHING
vie et en toutes les autres, qu'ils puissent dispds richesses et de trésors sans nombre. Paidggirjbuer les quatre sortes de dons dans les dix
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PA REUL TCHIN TCHU DRO KUN MIN DREUL CHO KOR DE TCHEU NAM MA LU TAM TCHE LA TCHAK TOK ME PEI CHE
directions et, aux travers des dix perfectionsefaidrir et libérer tous les étres.  Sur tosspleénoménes du Samsara et du Nirvana, puissé-je
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RAB PUN TSOK NE DU SOUM CHE DJEYIL KOR MA LU KUN KE TCHIK TSAMGYI TAM TCHE NGEUN GYOUR CHO
avoir une connaissance parfaite et illimitée. Tiessmandalas qui doivent étre connus dans lesteoips, puissé-je les réaliser tous, en un seul
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DAK NI LAB SOUM DRI ME LEK GYEN CHING TSEU DREL LHAR TCHE DJIK TEN TCHEU TCHING TEU TSUL TRIM TCHOK
instant. Puissé-je étre orné des trois entrainesmembaculés et puissent les mondes, dieux « lideeguerelle » y compris, me faire offrandes et
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LA DRO WA KUN GUEU TCHING LEK PEI YEUN TEN MALU RAB DZOK CHO RI TREU GUEUN PAR TCHOCHE ZE GUEU DEN
louanges. Puissé-je guider les étres vers laenedldes éthiques et les amener a parachever teutsdonnes qualités. En un ermitage de
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TCHI NANG BAR TCHE KE TCHIK MI DJOUNG WAR  NYAMTOK TAR TCHIN TRIN LE TSE ME KYI DRO AM

montagne, ayant & ma disposition nourriture etruétes, sans que ne surgisse, un seul instant, abstecle extérieur ou intérieur, puissé-je
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MA LU MIN TCHING DREUL DJE CHO LHA DRE TOB DEN BEK TCHEN MA LU KUN NYEM DROUB BE KUL KE THIK MI GUEU PAR

parachever expériences et réalisations et au naiyer activité illimitée, faire marir et libérerde les étres sans exception. Que tous les dieux
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SOK NYING PUL CHING DREN CHIN NYEN PA DANG QU TOB PUN TSOK TEN PA SOUNG WAR CHO DAK GUI DSADANG

et les démons, puissants et arrogants, sans g géicessaires un seul instant les exhortatiemegratique de rapprochement, m'offrent leur
cceur et m'écoutent tels des serviteurs.  Puisisgorotéger I'enseignement avec une force etpuigsance parfaites.
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NYING DJE NGEUN GYOUR TE KAM SOUM SEM THEN MA LU TAM TCHE KUN TCHIK LA TCHIKTSEI NEU PA RAB CHI NE
Puissé-je faire preuve d’amour et de compassion. Et tous les étres des trois mondes, uneafmassée leur tendance a se nuire mutuellement,
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BOU TCHIK MA CHIN TSE WE NE PAR CHO NAMCHIK TCHI WEI DU DJE GYOUR PEI TSE NE HEU MI DJOUNG TCHEU KOU
puissé-je les faire demeurer tous dans un amouslabte & celui d'une mere pour son fils unique. Au moment de mourir, puissé-je sans
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NGEUN GYOUR NE ZOUK KOU RANG CHAR CHEN DEUN LHUBROUB TCHING KOU DOUNG RING SEL DRO WA DREN PARHD  GYEL

endommager les points vitaux, réaliser le Dharmakauissent le Corps formel apparaitre de lui-ménhe bien d’autrui étre spontanément
accompli. Puissé-je guider les étres en laigdasiconcrétions (ringsel) comme reliques.
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WEI CHING KAM MA LU TAM TCHE DOU SANGGYE KEL PEI DUL NYE GYAM TSO LA KN ZANG TCHEU

En toutes les Terres Pures de Vainqueurs puispéfielant un océan de kalpas, faire des offrandeso&éan de Bouddhas aussi nombreux que
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TRIN NAM KA NYAM PA YI KEL PA GYAM TSOR DAK GUI TCHEU DJE CHO CHING KAM NAM DAK GYAM T®R NGEUN GYOUR TE
les atomes contenus dans ce kalpa, remplissamt’'airigers entier d’'un nuage d'offrandes de Sarahhtadra.  Puissé-je me manifester en un
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TCHEU PA NAM DAK CHE RAB TSE ME KYI TCHEWAM GYAM TSO TAM TCHE RAB TONG NE ¥ CHE GYAM TSO MA
océan de Terres Pures, avoir une activité paiaiggace a connaissance illimitée, voir dans sditi’'océan des phénomeénes et réaliser tout
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LU TOK PAR CHO GYEL WA GYA TSEUI SOUNBANG NGEUN GYOUR NE NAM KEI TA KYAB TSANG Ei YANG DROK CHING
'océan de sagesse. Manifestant la voix mélodieiis®e océan de Vainqueurs et faisant résonner epdee entier I’harmonieuse voix de Brahma
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DRO NAM KE DOU DAK GUI TCHEU TEN NE SEM TCHEN MA LU SANG GYE SAR GUEU CHO KUN ZANG
puissé-je enseigner le Dharma dans les diversgadardes étres et les amener tous a I'Etat de Bauddl'instar de Samantabhadra, puissé-je
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GYOU MEI NAM TAR DJI CHIN TOU TA DREL GYOU MEI TNG DZIN NGEUN GYOUR NE SANG GYE KOU DANG CHING KM MA LU KUN
me libérer de l'illusion et, réalisant le samadéildlusion libre d’extréme, puissé-je déployer @minstant sur un seul atome, toutes les Terres
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DUL TCHIK TENG DOU KE TCHIK DROUB PAR CHO  SEMICHEN KAM DANG GYAM TSEUI TING TA DANG NAM
Pures et tous les Corps des Bouddhas. TDoone 'univers sans mesure des étres, I'océan dane, 'espace illimité
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KEI TA DANG TCHEU YING TSE ME TAR DAK GUI MEUN LAM TING DZIN TRIN LE NAM TING TA PAK ME
ou la sphére infinie de la réalité ultime, que mashaits, mon samadhi et mon activité soient inteelp, sans fond, sans limite ni mesure.
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TSE ZOUNG ME PAR CHO KOR LEU GYOUR GYEIAR ME DAK TRUL NE DRO KUN RE KONG TCHEUWYI GYEL SI KYONG
Puissé-je m’émaner en un nombre illimité de monesquniversels, combler ainsi les espoirs des étneotéger les pays ou regne le Dharma.
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KA NYAM CHING KAM KUN LA WANG GYOUR NE SEM TCHEN MA LU DE LA GUEU PAR CHO MA ONG DU SOU NE
En gouvernant tous les pays qui emplissent I'esgadssent ces monarques universels établir taudties dans le bonheur. Lorsque dans le
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TSEUN KEL PAYI SEM TCHEN DOUK NGENYAM TAK GYOUR PEI TSE DAK NI MEN TCHOK GYE POR GYOUR NE KYANG
futur, un kalpa de maladies et de guerres plonigerétres dans la souffrance, puissé-je devenii ldes suprémes médicaments et apaiser
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KE TCHIK NYI LA DOUK NGEL CHI DJE CHO MO GUEI KEL PE TRE KOM GYOUR PEI TSE ZA TOUNG DAR ZAB SER NGUL
instantanément leurs souffrances.  Lorsqu’iterseaffamés et assoiffés durant le kalpa des faspipuissent s'amonceler tels des nuages dans
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LONG TCHEU NAM PUN SOUM TSOK PA KA NMM TRIN TIB NE TCHOK TCHOUR DEYEUN NGA YI
le ciel, des nourritures, des boissons, des sejat@l’or et de I'argent, des richesses, toutltié yja de plus excellent, et tomber comme une
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TCHAR BEB CHO DJANG TCHOUB SEM KYI TCHEU PBAB TCHEN GYI KOR WEI GYAM TSO TONG PAR MA GOUR TSE NAM
pluie de plaisirs sensoriels, dans les dix direstio Par une grande vague d’ceuvres de Bodhisatitvasjue 'océan du samsara ne sera pas vide,
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KET TA TOUK SEM TCHEN MA LU KUN GANG LA GANG DUL DE LA DER TEUN CHO LOK PEI LAM CHOUK TOB DEN
puissé-je, déployant les moyens appropriés, digeiptous les étres qui emplissent I'espace. Qglippuissants et arrogants, n'ayant pas été
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DREK PA TCHEN TCHOK TCHOU DU SOUM GYEL WE MTUL WEI DRO KUN MA LU DAK GUI RAB TUL NE KE TCHIK
domptés par les Vainqueurs des trois temps etigerdctions, sont engagés dans un mauvais chgmissé-je les discipliner complétement et
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NYI LA SANG GYE SAR GUEU CHO DJI 8OR WAR SEM TCHEN NE KYI BAR BSI TRIN LE TSEUL ME RANG CHAR GYI
les conduire instantanément a I'Etat de Bouddfiant qu'’il restera des étres dans le samsara, gréoe activité spontanée et sans effort, puisse
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SEM TCHEN MA LU MIN TCHING DREUL DJE PEI DRO DEN LHUN DROUB GYUN TCHE ME PAR CHO TCHOK TCHOU DSOUM GYEL WA
I'accomplissement spontané du bien d’autrui, qucesqui fait mdrir et libere les étres, étre inmbmpu. Alors qu'ils étaient des étres ordinaires
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GYAM TSO YI SO SO KYE WO DJANG TCHM®USEM PEI TSE KEL PA DRANG ME SEM KYE MEUNAM TAB
ou des Bodhisattvas, 'océan des Vainqueurs degidixtions et des trois temps, au cours d'innotlesakalpas, ont généré I'Esprit d’Eveil et
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TSOK NYI TAR TCHIN NGEUN PAR SANG GYE NE PUN SOUM TSOK NGA YEUN TEN GYAM TSO YI SEM TCHEN PAK
fait des souhaits, parachevant ainsi les deux agations et réalisant I'Etat de Bouddha. Posséldesyplendeur de I'Eveil et grace a un océan
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ME MIN TCHING DREUL DZE PEI MEUN LAM TRIN LETCHIK TOU DOM PA WE DAK GUI MEUN LAM TRN LE GYA TCHER CHO

de qualités, ils ont fait marir et libéré des éirerombrables. Comparés a tous leurs souhaitgieités réunis, puissent mes souhaits et mon
activité étre encore plus vastes.
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CHEN DEUN LHUN DROUB PAK ME DJOUNG GYOUR PE DA&UI MEUN LAM DI DAK TAM TCHE KUN DJANG TCHOUB TCHOK MEU
Comme le bien d’autrui est spontané et illimitée ¢pus ces souhaits qui sont les miens, fondéa sootivation supréme de I'Eveil et sur une
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DE PA RAB KYE DE GANG GUI DEB PA DE LA YON®ZOK CHO TCHOK TCHOU DU SOUM KOR DE TANICHE KYI TRA CHI
foi parfaite, sTaccomplissent tels que je lesxqirenés. Que dans les dix directions etr@is temps, dans le samsara et dans le nirvana, |
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DE LEK PUN SOUM TSOK PA KUN/ GYUN TCHE ME PA TCHOWEUI CHOUNG CHIN TOU/ DAK CHEN TCHOK NAM KUN TOU KYAB PAR CHO
prospérité, le bonheur et I'excellence soient grirdmpus, tel un grand fleuve. Qu'ils s’étendestjuia nous, jusqu’a autrui dans toutes les dirastio
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Ainsi s’acheve « Le Roi des Nobles Souhaits »
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LA DEDICACE KAGYAMA COMPOSEE PAR KYOUNGPO NELDJOR
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KOU SOUM KYEN TCHOU TCHEU KYI DJE LA MA NAM DANG YI DAM LHA  KAN DRO TCHEU KYONG LA SOK KUN
Lamas, divinités-Yidam, Dakinis, praeas du Dharma, vous tous Seigneurs du Dharmentdéirs des trois Corps et des
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TSE WE NGO WEI PANG DOU CHOUK  KYE WA DI DANG KE WA CHEN  DAK GUI LU NGAK Yl SOUM GY!| KAR PEJ GUE WA TCHI
dix connaissances, dans votre amour, soyez térdeinta dédicace !  En cette vie et en toutesuimntes, que tout acte vertueux, quel qu'il
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GYIPA SEM TCHEN KUN GYI DEUN GYI TCHIR NYEUNVONG LAM DOU LONG GYOUR TCHIK NANG WA WANG DOU J GYOUR TCHIK

soit, accompli par mon corps, ma parole ou monitespit dédié au bien de tous les étres. Pussdt¢grer mes émotions dans la voie. Puissé-je
contréler les apparences.
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KOU SOUM RANG LA NYE GYOUR TCHIK RANG DEUN TCHH KOU DROUB GYOUR TCHIK CHEN DEUN ZOUK KOU NAMNYI KYI

Puissé-je spontanément obtenir les trois Corps. Puissé-je, pour mon propre bien, réaliserdgp€ de vacuité et, pour le bien
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DJI SI KOR WA MA TONG WAR DRO DEUNRIN LE RAB GYE PEI GANG LA GANG DUL ER TEUN NE

d’autrui, les deux Corps formels. Tque le samsara ne sera pas vidé, puissé-je dépiogeactivité bénéfique pour tous les étres en me
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CHEN DEUN LAB TCHEN DROUB GYOUR TCHIK DUL DA DU LA TEB GYOUR TCHIK TEN DREL TAB LAE GYOUR TCHIK

manifestant sous toutes les formes nécessairdgmdiscipliner. Puissé-je accomplir unengle vague d’ceuvres altruistes, rencontrer les

disciples au moment opportun, et étre compétemitates pour disposer les bonnes connexions.
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DREL TSE DEUN DANG DEN GYOUR TCHIK  KOR WEI GYAM'SO TONG GYOUR TCHIK EU SEL TCHEU KOU TOB GYOURCHIK
Puissent toutes mes relations étre pleines de séhsgssé-je vider 'océan du samsara. Pusabienir le Corps de Vacuité, la claire lumiere.
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DU SOUM SANG GYE TAM TCHE KYI NGO WAR DZPA DJI CHIN TOU DAK GUI NGO WA DROUB GIUR TCHIK DJiI SI
Puissé-je accomplir cette dédicace en suivant laérede dédier des Bouddhas des trois tempsant due je n'aurai pas obtenu la Bouddhéité,
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SANG GYE MA TOB WAR RIK ZANG NE ME WANG PGEL TRIM DEN CHE CHIN TCHEU TCHEUCHING KUN GYI
puissé-je renaitre dans une bonne famille, jowine’bonne santé et de bonnes facultés sensorfllissé-je observer une éthique correcte, étre
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KOUR WAR DAK GYOUR TCHIK RE DEU TAM TCHEKANG WAR CHO DJANG TCHOUB NGEUN DOU M&YOUR TSE

vigilant et agir en conformité avec le Dharma..sBéije étre respecté par tous et combler touspesre et les souhaits. Tant que je n'aurai pas
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NE DANG DEUN DANG GUEK NAM DAK MI DANG THEN ZEN SIN PO DANG DJOUNG WA CHI WEU PA SOK TAM
réalisé I'Eveil, puissent étre apaisés les maladksgroubles, les obstacles et les nuisancegsauas les humains, les bétes sauvages, les démons

v“v vc\ v v“ \v v ‘\/ v v v v v v v ‘\( v v v v v v v
Sﬁ SR ‘c}ﬁ %’R Sl ]é ﬁ? QNﬁ qNN ﬁ’i ] ﬁz'\] ﬁﬂﬂ ﬁ? RIAA @N gj& ﬁN] ﬁ*ﬂ {WN ﬁ&
TCHE CHI WA NYI GYOUR TCHIK TSE DANG SEU NAM DARNVA DANG ~ PEL DANG DJOR PA GYE GYOUR NE NYEN DRAK NAM
cannibales et par les quatre éléments. Puisserargire ma longévité et mes meérites et se dévelop@ réussite et mes richesses. Puisse ma
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KA NYAM GYOUR TCHIK LU NGAK YI KYI DZE TCHEU KUN TCHI DJE SEM TCHEN DEUN GYOURE KOR WEI GYAM TSO
renommée étre égale a I'espace. Puissent touteagatieites physiques, verbales et mentales, quellesles soient, étres profitables a tous.
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TONG PA DANG DZOK PEI SANG GYE TOB PARHD
Puisse I'océan du samsara étre vidé et puissesitésiétres obtenir le parfait état de Bouddha.



¥ ]ﬁﬂﬂgﬁ'ﬂ?ﬂﬂqw‘Q'Q@ﬁ@"gﬂ'ﬁ’iﬁ?ﬂgﬂqa'

e 'S s cy SN o S S et
éQN asag ﬁq AN YR EN QT gaaai @N SR QQQW N] ]
Voici une priere, telle une grande vague reliée enseignements
de la glorieuse Lignée Changpa Kagyu, intitulée :

LE GRAND VAISSEAU QUI LIBERE LES ETRES
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DOR DJE TCHANG DANG YE CHE DAKINYl  KYOUNGO NEL DJOR TSA GYU LAMADANG  DE GYE SANG@JM
Vajradhara et les deux Dakinis de sagekyeungpo Neldjor et Lamas principaux de la lignéChakrasamvara, Hevajra,
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Guhyasamadja, Mahamaya, Bhairava, Hayagtileseutres divinités-Yidam, les cing classe®dkini et la prompte Rémati, les quatre
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DEU CHI SOK DAM TCHEN GYAM TSEUI TSOK KXB NE KEUN TCHOK SOUM DANG TSA WA SOUM MI NGEUN YING NE
attendants et autres qui forment 'océan des asseés, en bref, tous les lieux de refuge :les TRaies et Sublimes et les Trois Racines; depuis

vv‘\f’vv‘\f’ ~ . v‘»\' . N 2 e N . . .
FRTURIYITR] - RIEENIFRNHNETRFRYTY] NS
DAK LA GONG SOU SEUL KYE NMADJIN LAB TOUK DJEI DEN TOU DANG DU SOUM SAK
I'espace immatériel, prétez-moi votre attentidtal le pouvoir de votre grace et de votre compassithentiques, par le pouvoir
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PEI GUE TSA TCHI NYE TU KYE WA DI DANG TSRAB TAM TCHE DOU ~ MEUN LAM GANG TAB NYOUR DOUDROUB DZE SEUL

de toutes les vertus accumulées au cours degdrojss, en cette vie et en les suivantes, je vaagdprm’accorder rapidement la réalisation de
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CHIN TOU NYE KEI DEL DJOR RIN TCHEN DI TCHWZEU MI DJA NYING PO LEN PAR CHO  MI TAK MI TENGYOUR WEI TCHEU TCHEN LA

tous les souhaits que je formule. Cette préciexiséeace libre et bien pourvue, si difficile a afitepuissé-je ne pas la gaspiller et lui donner
tout son sens. Réfléchissant sur la nature impegntaninstable et changeante de toute chose, égeissans délai, diriger mon attention (vers
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SAM CHING LONG ME LO NA TOUNG WAR CHO GUBIK LE DRE TCHE TRA TAM TCHE LA YI TCHEKYE CHING GYOU

le Dharma). Concernant les actes vertueux ou nessét leurs résultats, importants ou non, puissiyelopper une certitude et étre capable de

RN %R%N ﬂq‘ VQNN 4'&54 QR’K qqiq‘q ;"’4 ENA NQ?@?‘ ‘QR’K QY Q'HN qN RN Q@qu «PH"

DRE SOUNG NU CHO KAM SOUM KOR WEI DOUKGEL RAB TONG CHING KOR WEI NE NEGE PAR DJOUNG WAR CHO
respecter la loi du Karma. Prenant pleinementa@ense des souffrances dans les trois mondespisasa, puissé-je renoncer définitivement
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DAK SOK DI TCHI BAR DO TAM TCHE DOU KEN TCHOK TSA SOUM KYAB OK TSU PAR CHO ANYAM PA MA DRO DROUK

aux lieux du samsara. Puissions-nous en cettéegisuivantes et dans tous les bardos, restedapuostection des Trois Rares et Sublimes et
des Trois Racines. Puissé-je développer, du fontbelur, 'amour et la compassion pour les six ckad&dres, mes parents (dont le nhombre)
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SEM TCHEN LA DJAM DANG NYING DJE TING EKYE WAR CHO TUN KYEN KUN DZOM EN PETRTREU DOU
égal I'étendue de I'espace. Ayant réuni toutsscbnditions favorables, puissé-je, en un ermitiegemontagne isolé, pratiquer
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TSE TCHIK DROUB NE NYAM TOK TAR TCHIN CHO TSE RAB KUN TOU YEUN TEN KUN DEN GYI LAMA DAM PE DJE
totalement attentif, et mener a bien expériencedatisations. En toutes mes vies, puissé-je étis | direction (spirituelle) d’'un Lama excellent
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SOU DZIN PAR CHO SANG GYE KOU NGEU TSA WEALMA LA TCHEU MIN MEU GU NYING NE KYE WAR CGHO YE NE RANG
doté de toutes les qualités. Puissé-je, du plusmpdade mon cceur, développer une réelle dévotiggard de mon Lama-racine, corps manifesté
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DJOUNG LHA YI KYIL KOR LA YIN PAR CHE CHNG SEL NANG TEN PAR CHO LA MA YI DAMKAN DRO TCHEU KYONG TSOK
du Bouddha. Puissé-je reconnaitre le mandalaidigstéls, existant en soi depuis toujours, et abisiser clairement I'apparence. Par la seule
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DROUB TSAM NYI NE NGEUN SOUM CHEL TONG CHO LUA DE DREU ZEU ME RAB BAR CHING SEMA DE TONG TING DZIN
pratique du Lama, des Yidams, des Dakinis ou detegteurs, puissé-je réellement voir leurs visages.En mon corps, la félicité et la chaleur
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TEN PAR CHO TCHEU NAM G>°OU MA MI LAM TABOU LA DREN DZIN TRUL PA TSE NE CHIK PAR CHO ~ TSEN MO TSEUL

intense (de toumo) irradiant, puisse le samadiha digicité-vacuité rester stable en mon espritld&snpphénoménes semblables a une illusion ou
a un réve puissé-je éliminer radicalement 'erdaisaisir une réalité.
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ME MI LAM RAB ZIN TCHING DJONG PEL TRUL @OUR YUL NANG PEB PAR CHO MA RIK TI MOUK NYKYI

La nuit, puissé-je, sans effort, étre conscientréess. Apres m’'étre entrainé, puissé-je les midtides transformer, et atteindre d’autres lieux.
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MUN KONG LA SAB TOUK EU SEL NGO CHE ZINAR CHO TCHEU KOU LA MA YI DAM KAR KOUNG MA KA TCHEU LA SOK

Au plus profond de I'obscurité du sommeil, de lgpeur et de lI'ignorance, puissé-je reconnaitreli@ses lumiéres grossiére et subtile. Puissé-je
devenir expert en le transfert de conscience i delCorps de vacuité, du Lama, du Yidam, celukdie lucarne », et celui du domaine céleste.
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Grace a « I'apparition spontanée des trois Corpsix point infaillible » etc., puissé-je réaliges trois Corps dans le Bardo du devenir.
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KYEUN CHI RANG DREUL KOU CHI LHUN DROUB LA/ TCHAKTCHEN NE LOUK TSE DIR TOK PAR CHO / LA MA MEU GU ANG DRAK LHA
Les quatre défauts s’étant libérés d’eux-mémeasajliatre Corps s'étant spontanément manifestissggie réaliser en cette vie le Mahamoudra,
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DANG NGAK NANG SEM GYOU MA MI LAM LAM KYER CHO DE TONG KA LA TCHEU PEI DJE TSUN ME KYE DZOK LAM
la nature véritable. Puissé-je intégrer la dévosiorama, percevoir les apparences comme la diyilei$ sons comme son mantra, les apparences
et I'esprit comme des illusions ou des réves. c&eux Dames qui évoluent dans I'espace de latééliacuité, puissé-je réaliser les chemins des
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DROUB KA TCHEU DREU PAR CHO LU NYI BENMO SEM NI KYE TCHI DREL DRE BOU TCMWE TCHOUK ME DEUN TOK CHO

phases de création et d’'achévement et me rendeedamaine céleste (des Dakinis). Le corps n'&aetmatiére inanimée et I'esprit libre des
naissances et des morts, puissé-je réaliser te fitmmortalité, le but infaillible.
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LA MA GUEUN PET CHEL ZANG RAB TONG CHING E CHI TCHOK GUI NGEU DROUB TOB PAR CHO
Puissé-je voir I'excellent visage du Lama protectgiobtenir 'accomplissement supréme des quatieités. Puissé-je, comme le Bouddha,
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SEM TCHEN NAM KYI NE DANG DOUK NGEL KUN  CHI WEITOU DJIN SANG GYE TA BOUR CHO TSE SEU WANG TANYAM DANG
avoir le pouvoir et la grace d’apaiser les souffenet les maladies des étres. Puissent la lodgévimnérite, I'influence, les expériences et les
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TOK PA SOK YAR GYI TCHOU WO TA BOU GYE PARHO TEN DANG DRO LA TCHOK TOU PEN PEI TCHIR KAM SOUM SiI

réalisations s’accroitrent tel un fleuve a la saides pluies. Afin de servir au mieux I'Eigeement et les étres, puissé-je contrbler les troi
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SOUM WANG DOU DOU WAR CHO / CHING TCHOU TSANG WHEIRA WO DREUL NU TCHIR / DRAK NGAK NU TOU ME CHIN BR WAR CHO
mondes, les trois sphéres. Afin de pouvoir libé&srennemis qui ont accumulé les dix champs (dewdion), puissent la force et le pouvoir
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DAK SOK SEM TCHEN TCHE DANG RANG CHIN SOK DIK PA GANG TCHI MA LU DJANG PAR CHO ANG ZING TCHEU DANG Ml

des mantras courroucés flamber comme du feuuissiBns-nous, moi et les autres étres, étre parife tous les manquements a nos voeux et a
I'éthique naturelle, de tous les actes négatifsrgues avons fait. Au moyen des diffésedons : de biens matériels, du Dharma, et de la
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DJIK DJIN PA YI KYE GOU TAMCHE DE LA GUEU NU CHO SO TAR DJANE&EM SANG NGAK DAM TSIK SOK
protection contre les peurs, puissé-je étre capliblaener tous les étres vivants au bonheur. Puissé-je étre capable de garder en toutes
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GUE WET TRIM NAM DU KUN SOUNG NU CHO SEM TCHEN TCHIK GUI TCHIR YANG KEL GYA ROU DA

circonstances mes vceux de libération individudieBodhisattva et les engagements du Vajrayansi,@ie les regles de conduite vertueuse.
Méme pour un seul étre et durant cent kalpas, @ygssupporter que mon corps soit coupé en milldenmorceaux.
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LU DJE WAR TOUB KYANG ZEU PAR CHO DA CHENAR PEi LAM TCHOK DROUB PA LA TOUBE WANG PEUI TSEUN DRU

Puissions-nous, moi et autrui, réaliser le subliimemin de la libération avec la méme persévérameeeglle du puissant des Mouni. En la claire
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TSOUNG PAR CHO TA DREL EU SEL SEM NYCHEU KYI KOU CHI LHAK TING DIN Ml YO TEN PAR CHO KOR

lumiére libre d’extréme, qui est I'Esprit lui-ménie,Corps de Vacuité, puissé-je avoir un samadi@lieé et de Lhaktong immuable et stable.

QﬁN N aNN N ANINN 53 A ]N’@ﬁ ARRES AR ﬁsﬁﬂ ﬁ? NHRNAR «P‘Q" ‘Gﬁ @ﬁ ﬂN’i ,27‘( N

DE TCHEU NAM MA LU TAM TCHE LA KYENRAB DJAM PEI YANG DANG TSOUNG PAR CHO DO GYU SAR NYING TCHEU
Puisse ma connaissance des phénomenes du sandargrgana égaler en perfection celle de ManjdusHPuissé-je mener a son terme toute
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NAM MA LU KUN NYAM SOU GANG LANG A ROU TCHIN PAR CHO ZOUK DZE YANGYEN TSE PEL TOB DJOR
pratique entreprise, qu’elle soit des Soutras @ul@atras, de la tradition ancienne ou nouvellésdétje étre doté d’'un beau corps, d’'une belle
voix, d’'une longue vie, de gloire, de force et dhesses, avoir une apparence agréable pour cémxeqeoient et un esprit aimant. Pour
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DEN GANG TONG YI ONG TSE WEI SEM BXCHO GYEL TEN TCHI DANG CHANG GYU TEPA LA DZAM LING GYEN
'enseignement du Vainqueur en général et pouii della lignée Changpa en particulier, puissé+ie @mme les six ornements de Jambudvipa
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DANG CHING TA GYE TAR CHO TCHI WEI DUGU NE TCHEU MI DJOUNG CHING DJA ERING SEL DRO
et les conducteurs des huit chariots. Puiss@-ja@ment de la mort, sans que rien ne vienne omgre I'essentiel, guider
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WA DREN DJE CHO  DAK CHEN PEU MA TAK TOU DE WTCHEN  KYOUNG PO YAB SE CHAB DROUNG KYE WARHO  KYE MA TAK
les étres par des arcs-en-ciel et des concréfuissions-nous tous, aprés notre mort, renaitiéaratchen, aux pieds de Kyoungpo le pére et de
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TOU SA TCHOU RAB TOB TE LA ME DZOK PEI DJANGCHOUB TOB PAR CHO SI CHIi TA LA MI NE DRGVEI DEUN GYEL
ses fils. Deés notre naissance la-bas, puissions-atteindre les dix Terres et réaliser le suprénparfait Eveil. Puisse (notre activité) ptaur
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WA SE TCHE KUN DANG TSOUNG PAR CHO TONG UEDREN REK ZE TCHEU DREL PA KUN DULJA KOR GYI TOK MAR KYE

bien de tous les étres, libre des extrémes du saresdu nirvana, égaler celle de tous les Vaincueuleurs Fils. Que ceux qui auront établi
avec moi un lien par la vue, I'ouie, la penséepletact, la nourriture ou le Dharma, puissentitemaomme les premiers du cercle de mes
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WAR CHO DUL DJA NAM LA NYE LAM SANG NGAK DANG TEK TCHEN TCHEU KYI TCHAR PA PAB PAR CHO TAR TOUK SEM
disciples. Que sur mes disciples du chemin rapidéajrayana et du Mahayana tombe une pluie d’enseignts.  Finalement, puissé-je & moi
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TCHEN TCHIK KYANG MA LU PA DAK NYI KO NESANG GYE SAR KEU CHO DAK CHEN 85 GYE SA LA MA KEU WAR
seul amener tous les étres, sans aucune exceptiétgt de Bouddha.  Tant que moi et autrusa@mes pas parvenus a la Terre de Bouddha,
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TCHEU GUEL BAR TCHE KE TCHIK MI DJOUNG CHO  DAGUI DE DANG GUE WA TCHI TCHIPA  DRO DROUISEM
puissions-nous ne jamais rencontrer le moindreaimigt’'obstacle au Dharma. Puissent les étres dé&tags d’existence, obtenir
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TCHEN KUN GYI TOB PAR CHO DE TOB DE DANG GU®WA LA TEN NE DU NAM KUN TOU DE KYI DJOUNs WAR CHO DRO
tout mon bonheur et mes vertus. Une foldsges auront obtenus, grace a ce bonheur etexss, puissent-ils vivre pour toujours dans le
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WEI DOUK NGEL DIK DRIB TCHI TCHI PA DAK TIMDAK GUI DOUK NGEL NYONG PAR CHO DE NYO® TOB KYI SEM TCHEN MA
bien-étre. Puissent toutes les souffrances, tes aégatifs et les voiles des étres, fondre eretr@&ire éprouves par moi. Les ayant éprquvés
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LU PA DOUK NGEL DIK DRIB TEN NE MI DOUNG CHO KEUN TCHOK TSA WA SOUM GYIJIN LAB DANG KAN DRO

puissent les étres ne plus jamais ressentir |dfrances liées aux actes négatifs et aux voiles.l&Pgrace des Rares et Sublimes et par celle des
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TCHEU KYONG SOUNG MEI NU TOU DANG  DEUN DAM GYOURVA ME PEI DEN PA DANG KUN DZOB TEN DREL LOU WAE PEi TU

Trois Racines, par la force et le pouvoir des Dakites protecteurs et des gardiens du Dharmaefiarde I'immuable vérité absolue et par la
force de l'infaillible interdépendance (des phénoe®) dans la vérité relative, que tous ces soubaitéalisent tels qu’ils ont été formulés (ici).
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DJI TAR TAB PEl MEUN LAM DE DAK KUN  NYOUR WA NYI DOU YI CHIN DROUB PAR CHO DE TAR MEUN PETIGE WEI TSAWA TE
Je dédie cette priére de souhaits, source de erbwis les étres, mes méres du passé aussi nonguewaste est I'espace infini.
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Puissent-ils étre completement délivrés de tontdfimnce et parvenir au bonheur supréme. Puissions-nous tous réaliser I'état de Bouddha!
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Cette priére a été composée en I'année dragon-femelle (1928) par Karma Rangdjoung Kunkyab (KdRmpotché) qui est le dernier (détenteur présdat)s la succession
de la glorieuse lignée Changpa. Puisse-t-elle étun grande aide pour tous les étres. Sarvaddsam.



Priere de longue vie pour sa Saintete le 14éme Dalaama.
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En ce paradis entouré de I'enceinte des montagrigeuses, vous étes la source de tout bien eutedaheur,
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TCHEN RE ZI WANG TENDZINE GYAMTSO VI CHAB PE SI TEI BAR TOU TEN GYOUR TCHIG
Souverain Chénrézi, Ténzin Gyamtso, puissiez-damseurer en ce monde jusqu’a la fin des temps

Conclusion des prieres de longue vie.
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PALDEN LAMA SHAB PE TEN PA DANG KA NYAM YONG LA DE KYI JUNG WA DANG
Glorieux Maitre, puissiez-vous demeurer a jamaigsse le bonheur embrasser I'étendue des cieux.
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Puissions-nous parfaire les accumulations, élimiosrvoiles et rapidement accéder a I'éveil.
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SEU NAM DI YI TAM TCHE ZIK PA NYI TOB NE NYE PEi DRAAM PAM DJE NE

Par cette activité bénéfique, puissé-je, apres attenu I'omniscience et vaincu les ennemis aqure s actes négatifs, libérer
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KYE GA NA TCHIi BA LAB TROUK PA YI SI PEI TSO LE DRO WA DREUL WAR CHO JBM PEL PA WEU DJI TAR KYEN PA DANG
tous les étres ballottés dans I'océan du devemigré des vagues de naissances, de vieillessewmlddies et de morts. Conformément a la
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KUN TOU ZANG PO DE YANG DE CHIN TE DE DAK KUN G¥YDJE SOU DAK LOB TCHING ~ GUE WA DI DAK TAM TEIE RAB TOU NGO
connaissance du valeureux Manjoushri et de mémé&gomantabhadra, suivant 'exemple de I'un et déré je dédie parfaitement tous ces
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vertus. Par ces vertus, puissent tous les étrestparer les accumulations de mérite et de sagagseypice a elles, ils pourront obtenir les deux
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Corps sacrés qui en résultent. Par la graceodddha qui a obtenu les Trois Corps, par cell@adetité immuable, la nature fondamentale et
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GUEN DUN MI TCHE DUN PEI DJIN LAB KYI DJI AR NGO WA MEUN LAM DROUB PAR CHO

par celle de I'aspiration inébranlable de la Sangh#se cette priére se réaliser telle gu’elldastulée.
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Puisse le précieux esprit d'Eveil naitre chez cawil n'est pas encore né. Puisse-t-il , une féisne pas se détériorer et s'accroitre de plugusn p



